Selbstverteidigungslehrgang

des USC-Miinchen e.V., Abteilung Taekwondo
-~ _fur Anfinger und Fortgeschrittene

mit

GroRBmeister Siegfried Lory

10. Dan Ju-Jitsu, 10. Dan Hanbo-lJitsu
Prasident im IFAK

Veranstalter: USC Miinchen e. V., Abteilung Taekwondo

Wann: Freitag, 7. Dezember 2018

Wo: ZHS Miinchen, Fechth-élle, Connollystralle 32, 80809 Miinchen
Uhrzeit: 18:30 Uhr - 21:30 Uhr

Gebdhr: 10,00 Euro {inkl. Teilnehmerurkunde)

Programm: Selbstverteidigung / Goshin-litsu

Kleidung: Sportkleidung

Anmeldung: Ines Reiner

Tel.: +49 176 34 75 84 04
E-Mail: ines.reiner@taekwondo-usc.de

Info: Bitte gute Laune mitbringen!
Gute Vorbereitungsmoglichkeit fir Kup- und Danpriifungen!
Alle Graduierungen herzlich willkommen!
Eintritt nur mit glltiger ZHS-Marke!

Haftung: Uber eigenen Verein bzw. jeder selbst

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise
und viel Vergniigen beim Lehrgang!



