
Selbstverteidigungs-Lehrgänge 2025 im IFAK 
 

Zur Information an alle Schulen/ Vereine/ Clubs im IFAK 

 
 

2025  

Sa. 01. Februar  

Sa. 08. Februar  

Sa. 15. Februar  

Sa. 22. Februar  

Sa. 01. März  

Sa. 08. März  

Sa. 15. März bei Johannes Feiler in Marktleuthen 

Sa. 22. März  

Sa. 29. März  

Sa. 05. April                                        

Sa. 12. April                                        

Sa. 19. April        

Sa. 26. April       bei Michael Mattes in Ammerbuch 

Sa. 03. Mai            

Sa. 10. Mai           bei Hans Döring in Feldkirchen 

Sa. 17. Mai            

Sa. 24. Mai            

Sa. 31. Mai  

Sa. 07. Juni  

Sa. 14. Juni  

Sa. 21. Juni   

Sa. 28. Juni  

Sa.+So. 05./06. Juli bei Matthias Weiss in Dagersheim 

Sa. 12. Juli  

Sa. 19.Juli  

Sa. 27. September  

Sa. 04. Oktober  

Sa. 11. Oktober bei Hans Döring in Feldkirchen 

Sa. 18. Oktober  

Sa. 25. Oktober  

Sa. 01. November  

Sa. 08. November  

Sa. 15. November bei Holger Tanzberger in Diespeck 

Sa. 22. November  

  

Dezember                        nur Dan-Prüfungen Bei Siegfried Lory in München 

  


